Dipl. Pad Ute Schmitz-Welkenbach.
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analytische Paartherapeutin

Patientenbogen

Name:

Geburtsdatum:

Adresse:

Telefonnummer:

E-Mail — Adresse:

Ich habe mich fir eine Paartherapie/Einzeltherapie bei Frau Schmitz-
Welkenbach entschieden.

Ich bin informiert, dass Frau Ute Schmitz-Welkenbach Psychotherapeutin
nach dem Heilpraktikergesetz ist — also dementsprechend zur Ausubung von
Psychotherapie befugt ist.

Ich bin informiert, dass Frau Schmitz-Welkenbach nach dem therapeutischen
Ansatz der tiefenpsychologisch, analytisch orientierten Methode arbeitet.

Zwischen Patient und Therapeut besteht die Vereinbarung, die terminierten
Stunden regelmallig zu besuchen. Sollte der Termin einmal nicht eingehalten
werden konnen, ist eine Absage mindestens zwei Tage davor notwendig.
Ansonsten muss die Stunde leider berechnet werden.

Voraussetzung fur eine erfolgreiche Therapie ist es, sich auch unangenehmen
Themen zu stellen.

Sollten einmal nach einer Sitzung unangenehme Geflihle auftauchen, die man
am liebste wegdricken mochte, ist es wichtig, diese noch einmal in einer
darauffolgenden Sitzung anzusprechen. Nebenwirkungen sind - genauso wie
bei Medikamenten - auch hier moglich, kdnnen aber behoben werden.

Zwischen Therapeut und Patient sollte ein Vertrauensverhaltnis bestehen. Der
Therapeut ist zu absoluter Schweigepflicht verpflichtet!



Dipl. Pad Ute Schmitz-Welkenbach.
Psychotherapeutin HPG
analytische Paartherapeutin

8. Auch wahrend einer Paartherapie sind manchmal Einzelgesprache nétig, die
aber mit beiden abgesprochen werden sollten!

9. Zwischen Therapie und Beratung besteht ein Unterschied:
Eine Beratung belauft sich auf ein- bis zwei Stunden, sie ist kurzfristig und
|I6sungsorientiert.

10.  Auf Dauer erfolgreicher ist eine Therapie, die sich Uber einen langeren
Zeitraum erstreckt!
Es wird am Prozess gearbeitet, der langfristig eine
Veranderung/Verbesserung bedeutet.

Datum Unterschrift des Klienten
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